
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Спортивный марафон «Юные ГТОшники!», посвященный 300-летию 

Кемеровской области – Кузбасса, 90-летию Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», (далее - Марафон) 

проводится с целью сохранения исторического наследия и продвижения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (далее – ВФСК ГТО), вовлечения в систематические занятия 

физической культурой и спортом воспитанников детских садов I возрастной 

ступени (6-8 лет) и их родителей, мероприятие проводится в соответствии с 

муниципальным календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории 

Беловского муниципального района в 2021 году.  

Задачи Фестиваля: 

- организация информационно-просветительской компании, направленной на 

просвещение родителей об участии воспитанников детских садов I возрастной 

ступени (6-8 лет) в мероприятиях ВФСК ГТО; 

- организация приема нормативов ВФСК ГТО в тестовом формате и на знаки 

отличия среди воспитанников детских садов I возрастной ступени (6-8 лет) и их 

родителей. 

 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Марафон проводится в два этапа:  

I этап – муниципальный – проводится в МБУ «СШ БМР», в связи с 

эпидемиологической ситуацией спортивная часть будет проходить  в 

формате «Мобильный центр тестирования ГТО» по согласованному 

отдельному графику с 25.01.2021 г. по 14.02.2021 г.  

 

II этап - региональный – срок и место проведения будет сообщено 

дополнительно. 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 Общее руководство организацией и проведением Марафона 

осуществляется МБУ «Спортивная школа Беловского муниципального 

района».  

Состав судейской коллегии утверждается организационным комитетом. 

Главный судья соревнований – Комаров Олег Геннадьевич.  

  

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Марафоне и выполнению нормативов ВФСК ГТО на знаки 

отличия ГТО  допускаются воспитанники детских садов I возрастной ступени 

  
  



(6-8 лет) и их представители (родители либо воспитатели) VI, VII либо VIII 

возрастной ступени (18-49 лет), основной медицинской группы здоровья при 

наличии допуска врача (действителен не более 30 дней), зарегистрированные 

на сайте GTO.RU, имеющие ID номер системы АИС ГТО и документ 

подтверждающий личность, согласие от одного из родителей (законных 

представителей) на участие в Марафоне  и обработку персональных данных 

(приложение № 2). 

Для участия во II этапе (региональном) необходимо: 

1. Пройти предварительную регистрацию на сайте для родителей 

«Детки!» (https://www.kemdetki.ru/) с 15 по 30 января 2021 года. 

 

К участию в Фестивале не допускаются:  

- лица, не имеющие ID номера системы АИС ГТО. 

 

5.ПРОГРАММА МАРАФОНА 

 

Спортивную часть составляют виды испытаний (тесты) I, VI-VIII 

возрастных ступеней комплекса ВФСК ГТО и формируются в соответствии с 

методическими рекомендациями по организации физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждёнными 

приказом Минспорта России от 12.02.2019 № 90. 

 

СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА 

Испытания для мальчиков, девочек, мужчин и женщин I (6-8 лет), VI 

(18-29 лет), VII (30-39 лет), VIII (40-49 лет) возрастных ступеней 

№ Вид испытания (тест) 
I VI VII VIII 

6-8 18-29 30-39 40-49 

1.  Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(см) 

+ + + + 

2.  Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине 

(количество раз) 
+ + + + 

3.  Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (количество 

раз) 

+ + + + 

4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
+ + +  

 

 

 



 

 

Условия проведения соревнований 

Соревнования по всем видам спортивной программы проводятся 

в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию 

населения в рамках комплекса ГТО, утверждёнными Минспортом России. 

 

 

6.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ. 

 

Участники, показавшие наилучший результат в одном из видов 

испытаний, среди мальчиков и девочек, среди женщин и мужчин всех 

возрастных ступеней, награждаются дипломом МКУ «Управление культуры 

физической культуры и молодежной политике Беловского муниципального 

района» «Рекордсмен ГТО» в каждом виде испытаний.  

Победители личного первенства по всем видам испытаний (100-

бальная система) среди мальчиков и девочек, среди женщин и мужчин всех 

возрастных ступеней награждаются дипломами МКУ «Управление культуры 

физической культуры и молодежной политике Беловского муниципального 

района» «Чемпион ГТО». 

При равенстве суммы очков у двух или более участников, 

преимущество получает участник, показавший лучший результат в сгибании 

и разгибании рук в упоре лежа на полу. 

Победители спортивной программы определяются по наибольшей 

сумме набранных очков (100-балльная система). 

 

Результаты участников, зарегистрированных в АИС ГТО и 

выполнивших необходимое количество нормативов для награждения знаком 

отличия комплекса ГТО, могут учитываться центром тестирования для 

представления к награждению соответствующим знаком отличия ГТО. 

 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение проведения соревнования осуществляется за 

счет средств  МБУ «Спортивная школа Беловского муниципального района». 

 

 

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

Для участия в Марафоне необходимо направить предварительную 

заявку по установленной форме (Приложение № 1), заверенную 

руководителем организации по адресу г. Белово, ул. Ленина, 10 МБУ 



«Спортивная школа Беловского муниципального района» или на эл.почту  

gto.belovsckiiraion@yandex.ru  до 22 января 2021 г.  

Руководители команд представляют в комиссию по допуску 

участников следующие документы: 

- заявку по форме согласно приложению № 1 (идентичную 

предварительной заявке), заверенную руководителем организации,  врачом 

медицинской организации; 

- свидетельство о рождении или паспорт (копии) на каждого участника; 

- для несовершеннолетних участников согласие от одного из родителей 

(законных представителей) на участие в Марафоне и обработку 

персональных данных (приложение № 2). 
 

Предварительную заявку нужно предоставить в срок до 22.01.2021 

года по электронной  почте:   
 

Контактные телефоны: 

Контактный телефон 8-951-608-75-50, 2-08-05 – Ларькина Мария 

Сергеевна, начальник отдела ВФСК ГТО. 

 

Марафон будет проходить с соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований и методических рекомендаций 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 25.05.2020 МРЗ.1/2.10184-20. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1  
                                                                    к Положению о проведении спортивного  

марафона «Юные ГТОшники!»,  

среди  воспитанников дошкольных групп  

общеобразовательных организаций Беловского 
муниципального района, посвященного 90-летию 

 Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне»  (ГТО) 

 

 

ЗАЯВКА 
на участие в спортивном марафоне «Юные ГТОшники!», среди  воспитанников дошкольных групп 

общеобразовательных организаций Беловского муниципального района, посвященного 90-летию Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  (ГТО) 

 

 
(Наименование организации) 

 

№ п/п Фамилия, имя. отчество Дата рождения 
(д.м.г.) 

ID номер в 
АИС ГТО 

Название 
организации (в 
соответствии с 

Уставом) 

Виза врача 

1. 
    допущен. подпись врача, 

дата, печать напротив 

каждого участника 

соревновании 
2. 

    

3. 
    

4. 
    

5. 
    

6. 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) Контактный телефон, e-mail:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Руководитель делегации _______________________________________________________  
(подпись. Ф.И.О. полностью) 

Руководитель организации  _____________________  
МП (подпись. Ф.И.О.) 



Приложение № 2  
                                                                    к Положению о проведении спортивного  

марафона «Юные ГТОшники!»,  

среди  воспитанников дошкольных групп  

общеобразовательных организаций Беловского 
муниципального района, посвященного 90-летию 

 Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне»  (ГТО) 

 

 

Согласие 

Я,             , 

зарегистрированный (ая) по адресу:         

             , 

документ, удостоверяющий личность:         

             

              

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации  

от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на 

обработку оргкомитетом по проведению спортивного марафона «Юные ГТОшники!», 

среди  воспитанников дошкольных групп общеобразовательных организаций Беловского 

муниципального района, посвященного 90-летию Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  (ГТО) и комиссии по допуску 

участников моих персональных данных и данных моего ребёнка в связи с участием  

         ________________________ 

Ф.И.О. ребёнка 

в спортивном марафоне «Юные ГТОшники!», среди  воспитанников дошкольных групп 

общеобразовательных организаций Беловского муниципального района, посвященного 

90-летию Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»  (ГТО), при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, 

принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю оргкомитету по проведению соревнований и комиссии по допуску 

участников право осуществлять все действия (операции) с моими персональными 

данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, 

хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, 

уничтожение. Оргкомитет по проведению соревнований ГТО и комиссия по допуску 

участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка 

посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или 

иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 

оргкомитета по проведению соревнований ГТО и комиссии по допуску участников по 

почте заказным письмом с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия 

на обработку персональных данных, оргкомитет по проведению соревнований ГТО и 

комиссия по допуску участников обязаны прекратить их обработку и исключить 

персональные данные из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений 

о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

Настоящее согласие дано мной «______» ________________ 2020 года. 

 

Подпись: ________________ / ___________________/ 


	Контактные телефоны:

